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動画構成と閲覧回数の仕組み

• レッスンの動画は、①コース、②DAY、③セクションという3つのパーツ
で構成されています。 

• 月5回プランの場合、閲覧回数はDAYの単位で消費されます。 
（※受け放題プランは閲覧回数に制限がありません。）
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動画の再視聴と注意点

• 過去に閲覧した動画は、閲覧回数を消費せずに視聴することが可能です。

• 受け放題プランから月5回プランに変更した場合、 
過去に閲覧した動画を再視聴する際に、閲覧回数が消費されます。（※）
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※2019年12月6日以前に入会された方は、本仕様の適当が2020年4月1日からとなります。 
詳細は次のページにてご確認ください。
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2019年12月6日以前に入会された方のプラン変更について

2020年1月1日 2020年3月31日

プラン変更を行っても視聴履歴は残ります

プラン変更を行った場合、視聴履歴が削除されます

月5回プランへの変更をご検討の方は、2020年3月31日までに 
プラン変更の申請を頂けば、プラン変更後も視聴履歴は削除されません。

受け放題プランから 
月5回プランへの変更

月5回プランから 
受け放題プランへの変更


